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＜平成20年度予算＞
〔健康保険勘定〕
　収入の大半を占める保険料収入は27億46百万円となり、被保険者数の
伸びと標準報酬総額見込額の増加により、平成19年度予算と比較して約
３％増加しています。
　支出は平成19年度予算と比べると、保険給付費が9.5％、納付金・支援
金が46.6％、保健事業費が12.7％の増加となっています。
　平成20年度予算は、新しい高齢者医療制度の創設に伴い、「老人保健制
度」が廃止され、75歳以上者を対象とした「後期高齢者医療制度」、65歳
以上75歳未満者を対象とした財政調整のための「前期高齢者医療制度」
に区分し、納付金・支援金が新たに医療保険者に課せられることになり
ました。この結果、概要表のとおり支出額が大幅に増え、経常収支は３
億32百万円の赤字となる見込みです。このため、別途積立金を繰り入れ
ることで赤字分を補填し、平成20年度における保険料率の引き上げは見
送ることにしました。また、政府管掌健康保険に対する支援金（肩代わ
り負担）が、全国の健康保険組合約1,500組合のうち、比較的財政状況が
良好な組合（700組合弱）に賦課されることになり、当組合は概算額とし
て約１億９千万円の支援金が賦課されると見込んでいます。
〔介護保険勘定〕
　１人当たりの介護納付金はわずかながら0.4％アップしましたが、所定
の計算方式で算定した結果、保険料率は9.4‰から8.6‰に下がりました。
　予算規模は２億34百万円となりました。
＜平成19年度の財政結果予想＞
　平成19年度は、保険料収入が年度計画を上回る増加となる一方、支出
面で療養給付費が当初の見込みを下回りそうなことから、経常収支２億
41百万円の黒字を見込んでいます。
＜今　後＞
　平成21年度以降は高齢化が進む中、医療費が増え続けていくことは避
けられず、支援金も高止まりの見通しのため、積立金に守られていると
はいえ、厳しい財政見通しが続くものと考えています。
　このため、平成15年度以来据え置いている保険料率について、平成21
年度から引き上げる必要があるかどうか、検討を継続してまいります。
　皆様におかれましては、これからも今まで以上に健康管理に留意され、
引き続き医療費の節減にご協力いただきますようにお願い申し上げます。

科　　　　目 予　算　額
収　入
保 険 料 2,746,242千円
繰 入 金
（別途積立金繰入）

300,000

そ の 他 151,674
計 3,197,916

支　出
事 務 費 118,391
保 険 給 付 費 1,774,249
前期高齢者納付金 180,243
後期高齢者支援金 458,866
病床転換支援金 299
退職者給付拠出金 231,645
老人保健拠出金 150,565
保 健 事 業 費 191,870
そ の 他 66,816
予 備 費 24,972

計 3,197,916

平成20年度予算概要表（健康保険勘定）平成20年度予算と財政状況

　当組合の平成20年度予算（案）が、去る２月22日に開催された組合会において承認
されましたので、その概要をお知らせします。

平成20年度平成20年度予算予算まとまるまとまる予 算 報 告

収入支出差引額 0

経常収支
経 常 収 入 2,780,874
経 常 支 出 3,112,623
経常収支差引額 ▲331,749

科　　　　目 予　算　額
収　入
介 護 保 険 料 233,443千円
そ の 他 収 入 136

計 233,579
支　出
介 護 納 付 金 226,502
そ の 他 支 出 7,077

計 233,579

平成20年度予算概要表（介護保険勘定）

収入支出差引額 0
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　健康保険組合全体の平成18年度決算収支は2,368億
円の黒字で、４年連続の黒字を達成しました。しかし、
診療報酬のマイナス改定にもかかわらず保険給付費が
伸びており、また退職者給付拠出金の伸びが大きく、
黒字幅は縮小し、いわゆる小康状態から悪化傾向に移

行しつつあります。事実、全国の1,516組合の平成19
年度予算の早期集計では2,407億円の赤字で、７割の
組合が赤字予算となっています。
　ちなみに、政府管掌健康保険も社会保険庁のまとめ
では1,079億円の黒字で、やはり４年連続黒字となり
ましたが、平成19年度は退職者給付拠出金がふくらみ
2,179億円の赤字に転落する見通しです。

参考　全健康保険組合の財政状況

　一般保険料率、調整保険料率、介護保険料率は次のとおりとなりました。
　なお、平成20年度から一般保険料率は、「基本保険料率」と「特定保険料率」に分けて設定することになりました。
　「基本保険料率」とは、加入者に対する医療給付、保健事業等に充てるための保険料率で、「特定保険料率」とは、
前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、病床転換支援金、退職者給付拠出金および老人保健拠出金に充てるための
保険料率です。

平成20年度の保険料率平成20年度の保険料率

　平成18年６月に成立しました医療制度改革関連法により、現行の「老人保健法」は廃止され、平成20年４月１日
から新たに「高齢者の医療の確保に関する法律」が施行され、その一環として、全医療保険者の40歳以上75歳未満
の加入者を対象とした特定健康診査（特定健診）・特定保健指導の実施ならびに「特定健康診査等実施計画」の策定
が義務づけられることになりました。
　これまで、糖尿病、高血圧症、高脂血症などの生活習慣病や、それが原因で起こる心疾患や脳血管疾患を早期に
発見することに重点が置かれてきましたが、今後はこれら疾病の大きな原因となる「メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）」に着目した予防等に重点が置かれることになります。
　これを受け、当組合の「特定健康診査等実施計画」を策定（２月22日開催の組合会で承認）しましたので、お知
らせします。なお、詳細等については、別途ご案内しますが、組合ホームページにも掲載する予定です。なお、主
な項目は次のとおりです。

「特定健康診査等実施計画」を策定しました「特定健康診査等実施計画」を策定しました

「特定健康診査等実施計画」の主な項目

　Ⅰ．特定健康診査等実施契約策定の背景および趣旨
　Ⅱ．日揮健康保険組合の加入者構成および健康診断事業の現状
　Ⅲ．特定健康診査等の実施に関する基本的な事項
　Ⅳ．達成目標
　Ⅴ．特定健康診査等の対象者数
　Ⅵ．特定健康診査等の実施方法
　Ⅶ．個人情報の保護
　Ⅷ．特定健康診査等実施計画の公表・周知
　Ⅸ．特定健康診査等実施計画の評価および見直し
　Ⅹ．その他

・健康保険料率　　　　65.00‰（65.00‰）　※（　）内は平成19年度料率です
　　一般保険料率　　　63.63‰（63.74‰）
　　　　基本保険料率　39.44‰
　　　　特定保険料率　24.19‰
　　調整保険料率　　　   1.37‰（ 1.26‰）
・介護保険料率　　　　 8.60‰（ 9.40‰）

平成20年度からの
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１. 　被保険者・被扶養者は75歳到達日（＝誕生日）に現在加入の被用者保険制度の加入員資格を喪失し、各都道府
県の後期高齢者医療広域連合が運営する後期高齢者医療制度の被保険者資格を取得します。当該制度下では、現
在、健康保険組合の「被扶養者」として加入していた方も、同制度の「被保険者」として加入することになります。

２.　特例退職被保険者の方については、平成20年３月31日までは、75歳到達日の属する月の翌月１日付で当組合の
　資格を喪失していましたが、平成20年４月１日以降は上記１と同様となります。
３. 　後期高齢者医療制度へ移行するにあたり、当組合の加入員資格を喪失しますが、資格喪失にあたっては当組合
への手続が必要となります。該当される方には事前に通知書と必要な手続書類（下記参照）を送付しますので、
当組合の被保険者証（＝保険証）および高齢受給者証と、個別に交付されている限度額適用認定証ならびに特定
疾病療養受領証を手続書類に添付して、事業所へお勤めの方は事業主へ、任意継続被保険者・特例退職被保険者
両制度の方は当組合へ提出していただきます。

　　　　　　　　　 （ⅰ） 一般・任継被保険者：「健康保険　後期高齢者にかかわる喪失届」（Ａ４ヨコ・黄色）
　　　　　　　　　 （ⅱ）一般・任継被扶養者：「健康保険　後期高齢者にかかわる異動届」（Ａ４ヨコ・黄色）
　　　　　　　　　 （ⅲ）特 退 被 保 険 者：「健康保険　特例退職被保険者資格喪失届」（Ａ４タテ・白色）
　　　　　　　　　 （ⅳ）特 退 被 扶 養 者：「健康保険　後期高齢者にかかわる異動届」（Ａ４ヨコ・黄色）

４. 　健康保険組合の被扶養者が、後期高齢者医療制度の被保険者になった場合、その資格取得（加入月）から２年
間は保険料が軽減（５割負担）されることになります。ただし、激変緩和措置として平成20年４月から同９月ま
では負担凍結、同10月から平成21年３月までは９割軽減、同４月から平成22年３月までは５割軽減となります。

　  　この後期高齢者医療制度に移行する方を後期高齢者医療広域連合が把握し、軽減措置が計られるよう保険者か
ら社会保険診療報酬支払基金へ通知する必要があります。このため、上記３の「健康保険　後期高齢者にかかわ
る異動届」には、当組合の資格喪失時の住民登録上の住所を都道府県名から記載していただき、移行日より５日
以内に提出してください。

５. 　後期高齢者医療制度の資格を取得する方に対しては、お住まいの後期高齢者医療広域連合より新しい被保険者
証が送付されますので、当組合の資格喪失日以降はその被保険者証を使用することになります。病院にかかると
きは、窓口に必ず提示してください。

６. 　後期高齢者医療制度に移行する被保険者に扶養されている75歳未満の被扶養者は、国民健康保険に加入するこ
ととなります。上記３の手続書類をお送りする際に｢健康保険資格喪失予定証明書｣を同封いたしますので、住民
登録してある市町村に国民健康保険の加入手続きをしてください。

後期高齢者医療制度への移行による諸注意について後期高齢者医療制度への移行による諸注意について

　平成20年４月から改正となる高齢者医療制度関連事項については、本紙に挟み込みしてあります別紙『「後期高齢
者医療制度」に加入します』をご覧願います。

平成20年４月から改正された事項平成20年４月から改正された事項

　健康づくり事業として下線の事業を平成20年度の新規事業として実施します。それ以外の継続的事業も前年度と
同じ内容で実施しますので、大いにご利用ください。なお、詳細につきましては、当組合のホームページ（アドレス：
www.jgckenpo.or.jp、ユーザー名：jgckenpo、パスワード：kumiaihp）をぜひご覧願います。

平成20年度の保健事業のご案内平成20年度の保健事業のご案内

⑴保健指導宣伝事業
　 ①健保だよりの発行、②『赤ちゃんとママ』の配付、
　③『お医者さんにかかるまで』の配付、
　④『すこやか・スーパーエイジ』の配付　など
⑵疾病予防事業
　 ①人間ドック、②婦人健診、③脳ドック、④肺がん検診、
⑤胃・大腸健診、⑥歯科健診、⑦ＰＥＴ検診、

　⑧ココロの相談ダイヤル

⑶体育奨励事業
　 ①各種競技会補助（体育奨励）、②海の家・プール　など
⑷健康増進施設事業
　エグザス（コナミスポーツ）
⑸契約保養所事業
　 ①山中湖保養所、②ＪＴＢ契約保養所、
　③トップツアー契約保養所、④組合契約保養所

主な実施事業について

　
  必要な
手続書類
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　平成19年の後半から続いております原油価格の高騰による食
材類の値上げは、私たちの日常生活に大きな影響が出ておりま
すが、山中湖保養所の運営においても事情は同じです。
　このため、現在の食事代、朝食500円、夕食1,500円、計2,000
円（税別）を、平成20年４月１日から朝食600円、夕食1,700円、
計2,300円（税別）と改定させていただくことになりました。
　ご利用の皆様には、負担増となりますが、保養所での楽しみ
の１つである食事の質・量・品数など、内容を維持するための
ものですので、ご理解のほど、お願い申し上げます。

山中湖保養所の食事代改定のお知らせ山中湖保養所の食事代改定のお知らせ

　第33回目を迎えました本コンテストは、今年度も好評で、全国の健保組合から
1,840点の応募がありました。
　これらの応募作品について、健康保険組合連合会で厳正な審査が行なわれた結
果、当組合加入者から２名の方の作品が入賞しましたので、ご紹介します。
　　・「準特選」：中山　淳子さん
　　・「ファミリー賞」：棚橋　麻里亜さん
　なお、入賞されました写真につきましては、組合ホームページの「ＮEWS＆
TOPICS」にすでに掲載してありますので、そちらをご覧願います。

第33回フォトコンテストの結果発表　第33回フォトコンテストの結果発表　

　コナミスポーツより、「健康づくり応援キャンペーン」を次のとおり実施しますので、お知らせします。詳しくは、
本紙の最終ページをご覧願います。
　⑴利用対象者：当組合加入者
　⑵利 用 期 間：平成20年５月１日から平成20年６月30日までの２カ月間
　⑶特　　　典： ①初期登録料無料　②多機能歩数計の無料提供（“がんばれ！　ニッポン！　ウォークラリー”に

参加した場合。ただし、エントリー料500円（税込）は必要。）

コナミスポーツからのお知らせ（キャンペーン）コナミスポーツからのお知らせ（キャンペーン）

　当組合の人間ドック・婦人健診の契約健診機関である「相模原総合健診センター」（相模原）と「横浜総合健診セ
ンター」（妙蓮寺）の母体法人である医療法人社団相和会が、平成20年２月に新しい健診施設として、横浜みなとみ
らい地区のＭＭパークビル２階に開設した「みなとみらいメディカルスクエア」を、当組合の人間ドック・婦人健
診の健診機関として契約しましたので、お知らせします。

１．名称・所在地等
　⑴名　　称：みなとみらいメディカルスクエア
　⑵所 在 地：〒220-0012　
　　　　　　　横浜市西区みなとみらい３‐６‐３　ＭＭパークビル２階
　⑶連 絡 先：☎ 045-228-2000
　⑷交　　通：みなとみらい線「みなとみらい駅」４番出口前
　⑸健診時間：8：15～ 12：00（健診施設は8：00よりオープン）

人間ドック等健診機関の新規契約先のお知らせ人間ドック等健診機関の新規契約先のお知らせ

カシャ
！

負担増

値上げ
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２．利用開始日
　　平成20年４月１日（火）
３．健診項目および健診料金
　　健診項目および健診料金につきましては、次表のとおりとなります。
　　（相模原総合健診センターおよび横浜総合健診センターと同項目・同料金です。）

４．その他
　⑴ 　平成20年度の人間ドック・婦人健診については、すでに他の健診機関での申込書を、当組合宛に提出されて
いる方がいると思いますが、今回新たに契約しました「みなとみらいメディカルスクエア」に変更する場合には、
再度申込書の提出が必要となります。なお、その場合、既受診申込の取り止めについては、早急にご本人から
直接健診機関へご連絡していただきますようお願いします。

　　 　ただし、受診申込みの取り止めによるキャンセル費用等が発生した場合は、全額ご本人負担となる場合があ
りますので、ご注意ください。

　⑵ 　⑴のように変更する場合、同じ相和会の健診施設である「相模原総合健診センター」と「横浜総合健診センター」
から変更する場合は、過去の健診記録をそのまま移行することが可能ですが、それ以外の健診機関から変更す
る場合、過去の健診記録は移行することはできませんので、ご注意ください。

　⑶　本件につきまして、ご質問等がある場合は、組合までご連絡願います。

１．平成19年10月11日付で、「財団法人実吉奨学会」は「財団法人　日揮・実吉奨学会」に名称を変更しました。
２． 昭和50年５月1日付で当組合に編入しました「日本工業洗浄株式会社」は、平成20年１月１日付で「日揮プラン
テック株式会社」と合併しました。

３． 平成20年１月４日付で「日揮情報システム株式会社」は、横浜市港北区から横浜市西区のみなとみらい地区に
新しくできましたMMパークビル15階に移転しました。

組合加入事業所の動き組合加入事業所の動き

１． 毎年３月～４月は、異動のシーズン（退職・就職・転勤など）です。被扶養者が就職し、就職先の社
会保険に加入した場合は、当組合から脱退する必要があります。

　　 被扶養者が就職された場合は速やかに（５日以内に）「被扶養者異動届」に該当者の保険証を添えて、
担当部経由で当組合へ届け出るようにお願いします。

２． 当組合の、組合会議員、理事、監事の任期は３年間で、現在の任期は平成20年５月23日までとなっ
ております。後任者については法令の定めに従い、選挙により選出することになります。被保険者の
皆様のご協力をお願い申し上げます。

３． 平成20年度より、いよいよ特定健診・特定保健指導が始まります。皆様に配付しました「腹囲測定メ
ジャー」は利用していただいていますでしょうか。まずは、メタボの予防・解消のためにできること
から始めてください。皆様のご努力をお願いします。

 組合ホームページのアドレス・ユーザー名・パスワードについては、本紙に必ず掲載してありますので、
読み終わった後もすぐには破棄せず、次号が発行されるまでお手元においていただきたく、ぜひともお願
いします。なお、組合ホームページにはバックナンバーも掲載してありますので、ご活用願います。

組合からのお知らせ組合からのお知らせ

健診の種類 契約料金（税込） 組合負担額 受診者負担額
１日人間ドック（日帰り） 40,950円 28,950円 12,000円
脳ドック（ＭＲＩ・ＭＲＡ） 36,750円 25,750円 11,000円
１日人間ドック＋脳ドック 77,700円 54,700円 23,000円
婦 人 健 診 21,525円 16,525円 5,000円
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日揮健康保険組合の皆様へ 　コナミスポーツクラブからのご案内

「健康づくり応援キャンペーン」 実施！
キャンペーン期間：平成20年5月1日～6月最終営業日まで
【ご利用対象者】被保険者、被扶養者 　　※施設のご利用は16歳以上が対象 

ご自身に合ったご利用制度をお選びいただけます

法人契約都度利用会員（都度利用料制）
都度利用料のみでご利用可能！ 忙しい方でも無駄
なくご利用いただける法人会員だけの制度です。

都度利用料：600円（税込）／回
グランサイズ ： 4,620円（税込）／回〈20歳以上・予約制〉
初期登録料：不要

全国のコナミスポーツクラブ・セルフ
フィットネスクラブおよび提携施設
※明石西新町を除く

（平成20年2月1日現在）

対象施設

343

法人契約個人会員（月会費制）
一般の会員（エグザス正会員）より2,100円お得
な月会費で何度でもご利用可能な制度です。

月会費：630円～6,930円（税込）／月
特別会員：7,980円（税込）／月

初期登録料：6,300円（税込）

全国のコナミスポーツクラブ・セルフ
フィットネスクラブ
※ グランサイズ、明石西新町、船堀、小倉、
提携施設を除く　　（平成20年2月1日現在）

対象施設

193

今、法人契約個人会員へ入会すると、こんなにお得！

特典１
平成20年5月～6月最終営業日まで

初期登録料0円で
ご入会いただけます！

※ 一部施設では期間外も初期登録料をいただ
いておりません。

特典２
平成20年8月8日（金）まで
“がんばれ！ニッポン！ウォークラ
リー”に参加すると、
「多機能歩数計」を無
料で提供します。

エントリー料
500円
（税込）

【ご入会方法】お近くのコナミスポーツクラブで
会員証を発行してください。●ご入会手続きに必要な物

法人会員証
作成依頼書※１

ご本人確認
証明書※２

月会費
１カ月分～

銀行もしくは
郵便局の通帳

左記通帳
届出印鑑月会費制

法人会員証
作成依頼書※１ 認印都度利用料制 ※１ 健康保険組合までお問い合わせください。

※２ 氏名、住所、生年月日が確認できる証明書をお持ちください。

詳細はホームページまたはコナミスポーツクラブ情報ダイヤルへお問い合わせください。

0120-919-573
ク イ ッ ク コ ナ ミ

受付時間 月～金 9:00～21:00
土・日・祝 10:00～19:00

◎ホームページ

 コナミスポーツクラブ 検 索

◎コナミスポーツクラブ情報ダイヤル

（6）

発行／日揮健康保険組合 〒141-0031　東京都品川区西五反田２―２９―５　日幸五反田ビル３階
☎ 03（5437）6540　特退窓口 03（5437）7844　FAX 03（5437）6543


